
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟درمان بیماری چیست

درمان جهت بهبود عملکرد بیمار و کاهش 

های موجود در خون  یا حذف آنتی بادی

های درمان شامل:  انجام می شود. روش

داروهای آنتی کولین استراز، پلاسما 

فرزیس و تمیکتومی )برداشتن تیموس( 

 است.      

درمان دارویی شامل نئوستیگمین بروماید 

بروماید است. این داروها و پیروستیگمین 

عوارض جانبی شامل شکم درد، اسهال، 

تهوع، افزایش ترشحات دهانی دارند. این 

موقع تجویز شوند. بهبودی ه داروها باید ب

و کامل  می باشد ناشی از داروها درازمدت

نیست. هرگونه تاخیر در مصرف داروها 

موجب شدت یافتن ضعف عضلانی و عدم 

              ی شود.       مکان مصرف خوراکی ما

 روش پلاسما فرزیس :

 های در واقع تعویض پلاسما یکی از روش 

 مورد استفاده در حملات حاد بیماری است.
 

 

 

 بیماریئم و نشانه های علا
ها ظاهر می شود. دوبینی و  علائم اولیه در چشم

افتادگی پلک شایع است. ضعف بیش از حد 

اسکلتی و خستگی که معمولاً با فعالیت عظلات 

 یتشدید یافته و با استراحت بهبود می یابد. عضلان

که بیشتر گرفتار می شوند، شامل چشمها، کنترل 

ین با کمترهستند و تکلم  و سر، جویدن، بلعیدن

 خسته می شوند. ،مثل شانه زدن سرفعالیت 

 
 

؟راه تشخیص بیماری چیست  
تزریق آدروفونیوم است. دارویی که انتقال ایمپالس 

در محل عصب به عضله را تسهیل می کند. در طی 

نجام ا ثانیه علایم  به طور موقت بهبود می یابد. 02

 تیموس هبزرگی غد  درصد بیماران 02در ام آر آی 

 را نشان می دهد.

 

 

 

 

 

 

   چیست؟ یسمیاستنی گراو

اختلالی است که انتقال عصبی ـ عضلانی را در 

عضلات ارادی بدن تحت تاثیر قرار می دهد. با 

ضعف بیش از حد و خستگی بخصوص در عضلات 

 ارادی مشخص می شود.

در مردان و سال  53 ـ 53سن بروز آن در زنان 

 سال می باشد. 02در سنین بالای 

 

  بیماریعلل و منشاء 
در این بیماری آنتی بادی ها به گیرنده واسطه 

های عصبی متصل شده و سبب اختلال در انتقال 

پیام های عصبی به عضلات ارادی بدن می شود. 

بدین ترتیب گیرنده های کمتری فعال خواهند 

بود و این مسئله سبب ایجاد ضعف در عضلات 

و این حالت ضعف با ادامه ارادی بدن می شود 

 یافتن فعالیت های بدن تشدید می یابد.
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 میاستنی گراویس

 

 

 مبتلا به میاستنی گراویسبیماران گروه هدف: 

مهنازگلابی)کارشناس  تهیه و تنظیم :

 پرستاری(

اعصاب، دکتر  ICUرییس بخش  زیر نظر:

 فرهودی 

 5022تهیه:پاییزتاریخ 

 1041تاريخ بازنگري:بهار

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶قلی فراوان حداقل  نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری

لیوان آب بنوشید، زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

مسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

  ای سرخ شده و پر از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذ

 ادویه خودداری کنید.

 وایتکس  از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوشبو کننده ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 د.کنی مراجعه پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د 

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری
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 خودمراقبتی:آموزش 
بهترین زمان رایادبگیریدوـ راهکارهای حفظ انرژی 

 د.یاستراحت خود را در طول روز پیدا کن

گام صرف ـ برای تسهیل عمل بلع بهتر است در هن

. و کمی گردن را خم یدغذا در وضعیت قائم بنشین

 د.یکن

ـ وقتی پلکها کامل بسته نمی شوند برای جلوگیری از 

آسیب قرنیه بهتر است به پلکهای بیمار چسب زده 

شود و در فواصل معین از اشک مصنوعی استفاده کند. 

پوشاندن یک چشم نیز می تواند به اصلاح دوبینی 

 کمک کند.

سبب تشدید بیماری و احتمال ایجاد از عواملی که 

بحران می شوند باید اجتناب شود. به عنوان مثال 

استرس روانی، عفونتها، فعالیت بدنی شدید، بعضی 

 داروها، گرمای شدید محیط.

 سودارث-نبع: پرستاری داخلی جراحی برونرم

www.Imamreza.tbzmed.ac.ir 

 

 ۱۰۰333۰۳۱۴۰ تلفن:
 520۶-5203داخلی

 

 

 

 

 

 

درمان جراحی : شامل برداشتن غده تیموس است 

که می تواند سبب بهبودی این بیماری شود. روش 

جراحی نیاز به دارو درمانی را کاهش داده یا حذف 

کسال پس از عمل جراحی علائم یمی کند.  

 بیماری بهبود می یابد.

 

 بحران میاستنیک چیست؟

که  ،بحران میاستنی تشدید فرایند بیماری است

صورت ضعف عضلانی شدید، ضعف تنفسی و به 

نارسائی تنفسی مشخص می شود. شایع ترین 

ها هستند. همچنین  علت بروز بحران، عفونت

عوض کردن داروها، جراحی، حاملگی، درجه 

حرارت بالای محیط می تواند عامل شدت یافتن 

 بیماری باشد.

 و (ایمنوگلوبولین وریدی) IVIGروشهای تجویز 

در بحران میاستنیک  می تواندپلاسمافرزیس 

 استفاده شود.
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